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ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑΣ & ΑΥΤΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΣΕ ΠΕΡΙΤΩΣΗ ΨΗΛΩΝ ΒΡΟΧΟΠΤΩΣΕΩΝ  
 
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ 
 

Στο Σπίτι σας….. 
 

 Φροντίστε να ενημερώνεστε από τα ΜΜΕ για τις μετεωρολογικές προβλέψεις και τυχόν οδηγίες, 
σε περίπτωση επιδείνωσης του καιρού. 

 Καθάρισμα οροφής από άχρηστα αντικείμενα  
 Καθάρισμα στέγης από φύλλα 
 Καθάρισμα και έλεγχος των υδρορροών και χολέρων  
 Αντικατάσταση κεραμιδιών και επιθεώρηση υγρομόνωσης οροφής 
 Καθαρισμός καπνοδόχου 
 Τακτικό μάζεμα φύλλων στις οροφές και την αυλή 
 Εάν έχετε ασχοληθεί με κατασκευές στον κήπο σας το καλοκαίρι, απομακρύνεται τα χώματα ή 

οτιδήποτε άλλο που μπορεί να δημιουργήσει προβλήματα ροής των όμβριων νερών 
 Τοποθετήστε στο υπόγειο σας αντλία νερού και ελέγξετε ότι λειτουργεί κανονικά. 
 Προμηθευτείτε εφόδια πρώτης ανάγκης (φανάρι, φορητό ραδιόφωνο με μπαταρίες, κουτί Α’ 

Βοηθειών, μπαταρίες διαφόρων μεγεθών) 
 Καταστρώστε ένα οικογενειακό σχέδιο έκτακτης ανάγκης. Μάθετε στα παιδιά σας τους αριθμούς 

τηλεφώνων των Υπηρεσιών άμεσης επέμβασης ( 112, 199 ) Βεβαιωθείτε ότι όλοι γνωρίζουν πως να 
διακόψουν την παροχή ηλεκτρικού ρεύματος και υγραερίου. 

 
Στη γειτονιά σας….. 
 

 Εάν η οικοδομή σας βρίσκεται κοντά σε ρέματα, προστατέψετε την από τα νερά τους 
 Εάν έχετε παρατηρήσει οποιοδήποτε πρόβλημα στους υπονόμους η τα φρεάτια γύρω από το σπίτι 

σας, αποταθείτε αμέσως στην αρμόδια αρχή (Δήμος, Κοινοτική Αρχή, Αποχετευτικό Σύστημα) και 
απαιτήστε την διόρθωση της 
 

Στο αυτοκίνητο σας….. 
 

 Ελέγξτε την φθορά στα ελαστικά του αυτοκινήτου σας 
 Αντικαταστήστε τους φθαρμένους υαλοκαθαριστήρες 
 Προμηθευτείτε τρίγωνα ασφάλειας 
 Τοποθετήστε στο αυτοκίνητο σας ένα αδιάβροχο και εφόδια πρώτης ανάγκης. 

 
 
 

Συνέχεια 
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Συνέχεια 
 

Στη δουλειά και στο Σχολείο….. 
 

 Απαιτήστε από τους υπευθύνους να γίνονται όλοι οι έλεγχοι πιο πάνω 
 Ενημερώστε τους συνεργάτες σας και τα παιδιά, σχετικά με το τι πρέπει να κάνουν σε περίπτωση 

πλημμύρας. 
 
ΑΥΤΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑ           
 

Στη διάρκεια της κακοκαιρίας ….. 
 

 Περιορίστε τις μετακινήσεις σας μέχρι να τελειώσει η μπόρα 
 Κλείστε καλά τις πόρτες και τα παράθυρα σας 
 Να ευρίσκεστε σε εγρήγορση και να παρατηρείτε τις μεταβολές στον καιρό 
 Αποφύγετε την εργασία και την παραμονή σε υπόγειους χώρους, εάν αυτό δεν είναι απαραίτητο. 

Μετακινηθείτε σε ψηλότερο σημείο. 
 Εάν χρειαστεί να μετακινηθείτε με αυτοκίνητο, ανάψτε τα φώτα σας και κινηθείτε προσεκτικά με 

χαμηλή ταχύτητα 
 Μην περνάτε από πλημμυρισμένα νερά. Μην προσπαθήσετε να περάσετε ένα γεφύρι όταν το 

νερό ξεπερνά το ύψος του γεφυριού.  
 Εάν δυσκολεύεστε στην οδήγηση, σταματήστε σε ασφαλισμένο σημείο και ενεργοποιήστε τα φώτα 

έκτακτης ανάγκης μέχρι να περάσει η μπόρα 
 Σε περίπτωση κινδύνου καλέστε το 199 η το 112 
 Δώστε προτεραιότητα στα αυτοκίνητα εκτάκτων αναγκών 
 Αφού τελειώσει η μπόρα, προσπαθήστε να βοηθήσετε όσους βρίσκονται σε δύσκολη θέση. 
 Μην περιφέρεστε άσκοπα στους δρόμους 
 Μην εμποδίζετε τα συνεργεία βοήθειας Εκτάκτων Αναγκών. 
 Μην πλησιάζετε σε περιοχές, όπου έχουν σημειωθεί κατολισθήσεις και πτώσεις βράχων. 
 Μείνετε μακριά από ηλεκτροφόρα καλώδια. 

 
 
 

Να Θυμάστε :  
 

Οι κίνδυνοι από την πλημμύρα δεν υποχωρούν αμέσως μετά την έναρξη της απόσυρσης των νερών. 
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